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INFORMAZIONI PERSONALI 

Monica Emma Liubicich 
 
Anno di nascita 1963 
Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 
a.s. 2021-2022 
 
 
 
 
 
 
a.a. 2021-2022 

 
 
Docente a tempo indeterminato   
Scuola Secondaria di II Grado Scienze Motorie e Sportive  
I.I.S. Bosso Monti Torino 
 

Ministero della Pubblica Istruzione 
 

Docente  
“Il tutor professionista: Gli strumenti del tirocinio: documentazione, diario di bordo e griglie 
di valutazione”. Corso di aggiornamento e formazione professionale esperto dei 
processi di inclusione scolastica e della formazione in situazione. 
 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione 
 

 
a.a. 2021-2022 
 
 
 
 
 
 
a.s. 2020-2021 

 
Docente  
Docente in attività di seminario “Il mio futuro è in movimento. Il ruolo delle Scienze 
Motorie e Sportive scolastiche nel progetto di vita delle allieve e degli allievi con 
disabilità". 
 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione 
 
Docente a tempo indeterminato   
Scuola Secondaria di II Grado Scienze Motorie e Sportive  
I.I.S. Bosso Monti Torino 
 

Ministero della Pubblica Istruzione 

 

a.a. 2020-2021 

 

 

 

 

 

 

a.a. 2019-2020 

 

 
Docente a contratto 
Laboratorio Metodi e Didattiche delle Attività Motorie e Sportive, corsi A, B, C, G. 
Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione delle attività di 
sostegno alla didattica per gli allievi con disabilità.  VI edizione. 
 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione 
 
Docente a contratto 
Tirocinio indiretto, Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione 
delle attività di sostegno alla didattica per gli allievi con disabilità.  V edizione. 
 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione  

 

a.a. 2018-2019 Docente a contratto 
Tirocinio indiretto, Corso di formazione per il conseguimento della specializzazione 
delle attività di sostegno alla didattica per gli allievi con disabilità.  IV edizione. 
 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione  

  

a.a. 2018-2019 Docente a contratto 
Corso di laurea L22 Attività Fisica Adattata canale A 
 
Università degli Studi di Torino, SUISM 
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da 01.09.2018 a 31.08.2020 Docente a tempo indeterminato   
Scuola Secondaria di II Grado, Docente di sostegno  
Componente del Gruppo di Lavoro per l’Inclusione di Istituto 
I.I.S. Bosso Monti Torino 
 
Ministero della Pubblica Istruzione  

  

da 01.09.2017 a da 31.08.2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 

Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L22 Basi del Movimento TO3, Corso di Laurea LM67 Attivazione motoria, 
invecchiamento e APA, Corso di Laurea LM67 Discipline mediche per attività adattate I, Corso di 
Laurea LM67 Sport e disabilità, Corso di Laurea LM67 Laboratorio di Ricerca, Tutor di Tirocinio 
Lauree Magistrali Componente Commissione Monitoraggio Riesame LT22 e LM67, Componente 
Gruppo di Lavoro Formazione Insegnanti percorso 24 CFU ambito A48 e A49. 

Tutor LM67. 

 

SUISM Università degli Studi di Torino 

 

Docente a contratto 

Interventi assistiti con gli animali Corso di livello avanzato 

Dall’attività fisica adattata agli interventi assistiti con gli animali 

 

Casa di Carità Arti e Mestieri 
 

da 01.09.2016 a 31.08.2017 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L22 Attività Fisica Adattata B, Corso di Laurea LM67 Attivazione motoria, 
invecchiamento e APA, Corso di Laurea LM67 Discipline mediche per attività adattate I, 
Corso di Laurea LM67 Sport e disabilità, Corso di Laurea LM67 Laboratorio di Ricerca, 
Tutor di Tirocinio Lauree Magistrali Componente Commissione Monitoraggio Riesame LT22 e 
LM67, Tutor LM67. 
 
SUISM Università degli Studi di Torino 

  a.a. 2016 - 2017 Docente a contratto 
Corso di Perfezionamento Universitario in “Chinesiologia: educazione alla salute e sua 
sostenibilità” per l’insegnamento Valutazione e programmazione AFA nell’età anziana. 

 
Università degli Studi di Torino 

da 01.09.2015 a 31.08.2016 Docente in posizione di comando 
SUISM UNITO Corso di Laurea L22 Attività Fisica Adattata A e B, Corso di Laurea LM67 
Attivazione motoria, invecchiamento e APA, Corso di Laurea LM67 Discipline mediche per attività 
adattate I, Corso di Laurea LM67 Sport e disabilità, Corso di Laurea LM67 Laboratorio di Ricerca, 
Tutor di Tirocinio Lauree Magistrali Componente Commissione Monitoraggio Riesame LT22 e LM67 

 

SUISM Università degli Studi di Torino 

da 01.09.2014 a 31.08.2015 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L22 Attività Fisica Adattata A, B e Asti, Corso di Laurea LM67 Attivazione 
motoria, invecchiamento e APA, Corso di Laurea LM67 Sport e disabilità, Tutor di Tirocinio 
Lauree Magistrali. Referente Tirocinio Formativo Attivo classi A029 e A030. 
 

SUISM Università degli Studi di Torino 

a.a. 2014-2015 Docente a contratto 
Corso di Perfezionamento Universitario in “Chinesiologia: educazione alla salute e sua 
sostenibilità” per l’insegnamento Valutazione e programmazione AFA nell’età anziana. 
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Università degli Studi di Torino 

da 01.09.2013 a 31.08.2014 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L22 Attività Fisica Adattata A, B e Asti, Corso di Laurea LM67 Attivazione 
motoria, invecchiamento e APA, Corso di Laurea LM67 Sport e disabilità, Tutor di Tirocinio 
Lauree Magistrali. Referente Tirocinio Formativo Attivo classi A029 e A030. 

 

SUISM Università degli Studi di Torino 

 

da 01.09.2012 a 31.08.2013 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L22 Il movimento nell’età adulta A, B, Asti, Corso di Laurea LM67 Attivazione motoria, 
metabolismo invecchiamento e APA, Corso di Laurea LM67 Sport e disabilità, Tutor di Tirocinio 
Lauree Magistrali, Tutor Corso di Perfezionamento Universitario in Chinesiologia.  Referente 

Tirocinio Formativo Attivo classe A029. 

 

SUISM Università degli Studi di Torino 

da 01.09.2011 a 31.08.2012 

 

 

Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L33 “Teoria Tecnica e didattica delle attività motorie e sportive adatte” 
A, Corso di Laurea L22 Il movimento nell’età adulta, Corso di Laurea LM67 Progettazione 
Medico-Psico-Pedagogica e Motoria in attività adattata, Tirocinio Lauree Magistrali, Corso 
di Perfezionamento in Chinesiologia “Attività motoria per l’anziano istituzionalizzato, Tutor 
Corso di  Perfezionamento Universitario in Chinesiologia. Referente Tirocinio Formativo 
Attivo classe A029. 
 

SUISM Università degli Studi di Torino 

 

da 01.09.2010 a 31.08.2011 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L33 “Teoria Tecnica e didattica delle attività motorie e sportive adattate” 
orientamento A, Corso di laurea LM67, Corsi di Laurea L33, LS76/75/53 LM67/68/47 
Pacchetto 5 Salute e Terza età, Tutor Corso di Perfezionamento Universitario in 
Chinesiologia. 
 

SUISM Università degli Studi di Torino 

da 01.09.2009 a 31.08.2010 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L33 Teoria Tecnica e didattica delle attività motorie e sportive adatte 
orientamento A e B, Corsi di Laurea L33, LS76/75/53 Pacchetto 5 Salute e Terza età, Corso 
di perfezionamento Universitario Chinesiologia Alterazioni posturali e tecniche respiratorie per 
l’età anziana. Tirocinio Laurea Specialistica, Tutor Corso di Perfezionamento Universitario in 
Chinesiologia 
 

SUISM Università degli Studi di Torino 

 

da 01.09.2008 a 31.08.2009 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L33 Teoria Tecnica e didattica delle attività motorie e sportive adattate 
orientamento B, Corsi di Laurea L33, LS76/75/53 Pacchetto 5 Salute e Terza età. Tirocinio 
Laurea Specialistica. 
 

SUISM Università degli Studi di Torino 

 

da 01.09.2007 a 31.08.2008 Docente in posizione di comando 
Corso di Laurea L33 Teoria Tecnica e didattica delle attività motorie e sportive adattate 
orientamento B, Corsi di Laurea L33, LS76/75/53 Salute e Terza età Tirocinio Laurea 
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Triennale. 

 

SUISM Università degli Studi di Torino 

  
a.a. 2006 - 2007 Docente a contratto 

Corso di Laurea Triennale, Insegnamento Salute e terza età. 
 
SUISM, Università degli Studi d Torino 

  

2007 Consulente tecnico  
XXIII Universiade Invernale – Torino 2007 Consulente tecnico Coordinamento ed 
organizzazione volontari progetto Education XXIII Universiade Invernale Torino 2007 

a.a. 2006 - 2007 Docente a contratto 
Insegnamenti, classe di concorso A029 e A30, Attività Motorie e Sportive Finalizzate al 
benessere della persona e Organizzazione di eventi sportivi scolastici 
 
Scuola Interateneo di Specializzazione per la formazione degli insegnanti della scuola 
secondaria 
 

a.s. 2006 - 2007  Docente a tempo indeterminato 
Scuola Secondaria di II Grado Docente di Sostegno 
I.I.S. Majorana, Moncalieri 
 
Ministero della Pubblica Istruzione 

a.a. 2005 - 2006 Docente a contratto 
Insegnamenti, classe di concorso A029 e A30, Attività Motorie e Sportive Finalizzate al 
benessere della persona e Organizzazione di eventi sportivi scolastici 
 
Scuola Interateneo di Specializzazione per la formazione degli insegnanti della scuola 
secondaria 

a.a. 2005 - 2006 Docente a contratto 
Corso di Laurea Triennale, Insegnamento Salute e terza età. 
 
SUISM, Università degli Studi d Torino 
 

a.s. 2005.2006 Docente a tempo indeterminato 
Scuola Secondaria di II Grado, Docente di Sostegno 
I.I.S. Majorana, Moncalieri 
 
Ministero della Pubblica Istruzione 

a.a. 2004 - 2005 Docente a contratto 
Insegnamenti, classe di concorso A029 e A30, Attività Motorie e Sportive Finalizzate al 
benessere della persona 
 
Scuola Interateneo di Specializzazione per la formazione degli insegnanti della scuola 
secondaria 
 

a.s.. 2004 - 2005 Docente a tempo indeterminato 
Scuola Secondaria di II Grado, Docente di Sostegno 
I.I.S. Quintino Sella Biella 
 
Ministero della Pubblica Istruzione 

a.a. 2003 - 2004 Docente a contratto 
Corso di Laurea Triennale, Corso di Laurea Quadriennale, Insegnamento Teoria Tecnica e 
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Didattica della attività motorie per adulti e anziani 
 
SUISM, Università degli Studi d Torino 
 

a.s. 2003 – 2004  Docente a tempo determinato 
Scuola Secondaria di II Grado, Docente di Sostegno 
Funzione Obiettivo Area handicap 
I.I.S. Majorana, Moncalieri 
 
Ministero della Pubblica Istruzione 

a.a. 2002 - 2003 Docente a contratto 
Corso di Laurea Triennale, Teoria Tecnica e Didattica delle attività natatorie  
 
SUISM, Università degli Studi d Torino 
 

a.s. 2002 – 2003  Docente a tempo determinato 
Scuola Secondaria di II Grado, Docente di Sostegno 
Funzione Obiettivo Area handicap 
LS. Majorana, Moncalieri 
 
Ministero della Pubblica Istruzione 

dal 01.09.2002 al 30.04.2006 Consulente 
Componente Comitato Scientifico, Consulente tecnico, Consulente realizzazione Kit didattico 
settore Education, realizzazione di un kit didattico rivolto agli studenti delle scuole primarie e 
secondarie di primo grado Attività di formatore del kit didattico. Coordinamento ed 
organizzazione volontari progetto Education Torino 2006 
 

TOROC, TORino Organising Committee 
 

a.s. 2001 – 2002  Docente a tempo determinato 
Scuola Secondaria di II Grado, Docente di Sostegno 
LS. Majorana, Moncalieri 
 
Ministero della Pubblica Istruzione 

a.a. 2000 - 2001 Docente a contratto 
Docente corso di formazione universitaria: L’utilizzo dell’attività motoria nell’apprendimento 
della L2 Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie Torino UMSA La Paz Bolivia 
 

SUISM Università degli Studi d Torino 

 

dal 1994 al 2004 Consulente tecnico 
Consulente tecnico, Componente staff tecnici, organizzazione e gestione attività dedicate ai 
centri di avviamento allo Sport, organizzazione corsi di aggiornamento docenti e tecnici 
sportivi. Docente Regionale CONI, docenze in corsi dedicati ai tecnici di FFSSNN 
 

CONI, Comitato Olimpico Nazionale Italiano, Comitato Regionale Piemonte e Comitato 
Provinciale Torino 
 

dal 1994 al 2004 

 

Consulente tecnico 
Consulente tecnico settore logistico e trasporti nelle principali manifestazioni dei Giochi della 
Gioventù e Campionati Studenteschi, Mondiali di Nuoto Roma 1994, Giochi del Mediterraneo 
Bari 1997 
 
CONI, Comitato Olimpico Nazionale Italiano. 

  

dal 1993 al 2001 Consulente 
Federazione Ginnastica d’Italia Comitato Regionale Piemonte e Valle d’Aosta, consulente 
tecnico, coordinamento ed organizzazione attività, tesseramento, organizzazione e gestione 
gare 
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Federazione Ginnastica d’Italia  
 

dall’a.s. 1986 – 1987  

all’a.s. 2000 - 2001  

Docente Educazione Fisica 
Classe di concorso A029 
 
Ministero della Pubblica Istruzione  
 

 

dal 1985 al 1998 Tecnico 
Torino Nuoto a.s.d  - Torino – tecnico attività natatoria. 
D.E.G.A. a.s.d  - Vinovo - tecnico attività natatoria. 
Gynnic Center a.s.d. – Castiglione Torinese – attività motoria e sportiva per giovani ed adulti. 
Polisportiva UICI Torino – Torino – tecnico attività natatorie per persone non vedenti. 
 

 

Collaborazioni attività di ricerca 

(partecipazione in qualità di 
collaboratore) 

✓ 2007-2008, Progetto finanziato dalla Fondazione Cassa di risparmio di Cuneo “Correlati 
antropometrici e psicologici dell’attività motoria e sportiva come sperimentazione delle life-
skills o abilità di vita. Un progetto sperimentale ed innovativo nella scuola primaria della 
città di Cuneo ed un confronto internazionale” Responsabile Scientifico Proff.ri S. Ciairano, 
G. Musella. 

✓ 2007-2009, Progetto di ricerca “Educata…mente sport” con attività nella Scuola Primaria, 
promosso dal Comune di Cuneo e Torino, collaborazione tra Centro Ricerche SUISM - 
Unità Operativa  Psicologia dello Sviluppo, Dipartimento di Psicologia, Laboratorio di 
Psicologia dello Sviluppo, Università degli studi di Torino. Responsabile Scientifico Proff.ri 
S. Ciairano, G. Musella. 

✓ 2008-2009, Progetto di ricerca “I miei Giochi d’Argento” collaborazione tra il Centro 
Ricerche SUISM - Unità Operativa Psicologia dello Sviluppo, Dipartimento di Psicologia, 
Laboratorio di Psicologia dello Sviluppo, Università degli studi di Torino. Responsabile 
Scientifico Prof. S. Ciairano. 

✓ 2008-2010, Progetto di ricerca “Attività motoria, diabete e malattie metaboliche” promosso 
dalla ASL di Asti in collaborazione con la SUISM, Università degli Studi di Torino. 
Responsabile Scientifico Prof. G. Musella. 

✓ 2008-2010, Progetto di ricerca “Attività motoria in Residenza Sanitaria Assistenziale” 
promosso dalla ASL di Asti in collaborazione con la SUISM Università degli Studi di Torino. 
Responsabile Scientifico Prof. G. Musella.  

✓ 2008-2010, Progetto Ricerca Sanitaria Finalizzata di cui al bando regionale approvato con 
Determinazione Dirigenziale n. 466 del 25.07.2008: “Combattere la depressione degli 
anziani attraverso l’attività fisica: implementazione e validazione di un programma di 
intervento”  Responsabile Scientifico Prof.ssa Silvia Ciairano. 

✓ 2009-2011, Progetto Ricerca Sanitaria Finalizzata di cui al bando regionale approvato con 
Determinazione Dirigenziale n. 204 del 30.04.2009 “Contrastare il declino cognitivo degli 
anziani istituzionalizzati e non, attraverso l’attività motoria” Responsabile Scientifico 
Prof.ssa Silvia Ciairano.  

✓ 2009-2012, Bando Regionale per progetti di ricerca in materia di Scienze Umane e Sociali 
anno 2008.: “Act on ageing: A potential way to face demographyc sustainability - a 
research-intervention on the relationships among physical activity, memory and ability of 
daily living in senior citizens” Responsabile del Progetto Prof.ssa Silvia Ciarano. 

✓ 2015 Progetto di ricerca” Io, il ballo e la mia salute. Funzionamento fisico, funzionalità 
cognitive, reti sociali e qualità della vita in età adulta e terza età: il contributo dell’attività di 
ballo.” in collaborazione con il Dipartimento di Psicologia, Università di Torino, 
Responsabile Scientifico Prof.ssa Emanuela Rabaglietti 

✓ 2015 Progetto di ricerca “Pony Games, ginnastica ritmica e artistica: abilità in dual-task e 
competenze socio-relazionali nella fanciullezza.” in collaborazione con il Dipartimento di 
Psicologia, Università di Torino, Responsabile Scientifico Prof.ssa Emanuela Rabaglietti 

✓   2015 Progetto di ricerca “Aspetti psicologici e di performance negli sport tecnico 
combinatori: uno studio su atlete di elite della ginnastica ritmica e artistica”. in 
collaborazione con il Dipartimento di Psicologia, Università di Torino, Responsabile 
Scientifico Prof.ssa Emanuela Rabaglietti 

 

Altri incarichi Scuola di Dottorato 
in Scienze Umane e Sociali, 

Università degli Studi di Torino 

a.a. 2014 - 2015 Docente esterno e tutor tesi PhD 
a.a. 2013 - 2014 Docente esterno e tutor tesi PhD 
a.a. 2012 – 2013 Docente esterno e tutor tesi PhD 
a.a. 2011 – 2012 Docente esterno e tutor tesi PhD 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 

 

 

 

2011 Dottore di Ricerca Scienze Umane, Indirizzo “Psicologia dello 

sviluppo e dell’educazione” Università degli Studi di Torino. 
 

2002, Corso di specializzazione biennale polivalente per Insegnanti di 

Sostegno Università Piemonte Orientale Amedeo Avogadro Vercelli, 
votazione 30/30 e lode 
 

2000, Laurea in Scienze Motorie, SUISM Torino, votazione 106/110 

 

1993, Laurea in STAPS, “Management et gestion du sport”, Claude Bernard 

Lyon 
 

1989, Corso di specializzazione biennale “Attività motorie per l’età prescolare 

e la scuola Elementare” ISEF Torino, votazione 110/110 
 

1987, Corso di specializzazione biennale “Attività motorie per la terza età” 

ISEF Torino, votazione 110/110  
 

1985, Diploma ISEF, ISEF Torino, votazione 103/110 

 

1990, Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica nella scuola 

secondaria di primo grado Ministero della Pubblica Istruzione Superamento di 
concorso nazionale. 
 

1990, Abilitazione all’insegnamento dell’educazione fisica nella scuola 

secondaria di secondo grado Ministero della Pubblica Istruzione Superamento 
di concorso nazionale. 
 

2004, Docente di ruolo classe di concorso A029, Sostegno, Ministero 

Pubblica Istruzione. 
 

2019, Docente di ruolo classe di concorso A048, Scienze Motorie e 

Sportive, Ministero Pubblica Istruzione 

 

 

 

Lingua madre Italiano 

 
 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
Inglese  B2 B2 B2 B2 B1 

Spagnolo  A2 A2 A2 A2 A1 

Francese B1 A2 A2 A2 A1 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

Articoli su riviste IF (11) 
1. Ciairano, S., Liubicich, M., Rabaglietti, E. (2010). The effects of a physical activity 

programme on the psychological wellbeing of older people in a residential care facility: an 
experimental study. Ageing and Society, 10, 1-18. doi:10.1017/S0144686X09990614. 

2. Magistro, D. Liubicich, M.E., Candela, F., Ciairano, S. (2013) “Effects of ecological 
walking training in sedentary elderly people. Act on Ageing Study”. The Gerontologist, 1-
13. doi: 10.1093/geront/gnt039. 

3. Mulasso, A., Roppolo, M., Liubicich, M.E., Settani, M. Rabaglietti, E. (2014) A 
Multicomponent Exercise for Older Adults Living in Residential Care Facilities: Direct and 
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Indirect Effects on Physical Functioning. Journal of Ageing and Physical Activity 
http://dx.doi.org/10.1123/japa.2013-0061.  

4. Brustio, P.R., Magistro, D., Liubicich, M.E., (2015) Changes in temporal parameters 
during performance of the Step Test in older adults. Gait and Posture, 41(1), 217-221.  
 http://dx.doi.org/10.1016/j.gaitpost.2014.10.006. 

5. Magistro, D., Candela, F., Brustio, P.R., Liubicich, M.E., Rabaglietti, E. (2014) A 
Longitudinal Study on the Relationship between Aerobic Endurance and Lower Body 
Strength in Italian Sedentary Elderly. Journal of Ageing and Physical Activity. 
http://dx.doi.org/10.1123/japa.2013-0215. 

6. Brustio, P.R., Magistro, D., Ivaldi, S., Caglio, M.M., Rabaglietti, E., Liubicich M.E., (2015) 
Neuromotor training, mobility and fear of falling in older women living in long-term care 
setting. Geriatric  Nursing. XX, 1-6 . 

7. Brustio, P.R. Magistro, D., Rabaglietti, E., Liubicich, M.E., (2017) Age related differences 
in dual task performance: a cross-sectional study on women. Geriatrics & Gerontology 
International, 17: 315–321. doi: 10.1111/ggi.12700. 

8. Brustio, P.R., Magistro, D., Zecca, M., Liubicich, M.E, Rabaglietti, E., (2017). Fear of 
falling and activities of daily living function: mediation effect of dual-task ability. Aging & 
Mental Health. doi: 10.1080/13607863.2017.1318257. 

9. Brustio, P.R., Magistro, D., Zecca, M., Rabaglietti, E., Liubicich, M.E., (2017). Age-
related decrements in dual-task performance: comparison of different mobility and 
cognitive tasks. PLoS ONE 12(7): e0181698.  

10. Brustio, P.R. Rabaglietti, E., Formica, S, Liubicich M.E. (2017) Dual-task training in older 
adults: the effect of additional motor tasks on mobility performance (2017) Archives of 
Gerontology and Geriatrics, 75:119-124. doi: 10.1016/j.archger.2017.12.003. 

11. Brustio P.R., Liubicich M.E., Chiabrero, M., Rabaglietti E. (2018) Dancing in the golden 
age: a study on physical function, quality of life, and social engagement. Geriatrics 
Nursing 75:119-124. doi: 10.1016/j.archger.2017.12.003 

 

Libri (1) 

1. Mulasso, A., Liubicich, M.E., Roppolo, M., Rabaglietti, E. (2015). Attività motoria per Anziani: 32 
lezioni per Ospiti di strutture residenziali. Perugia: Calzetti e Mariucci. ISBN: 9788860284242 

 
Capitoli in libri (3) 
1. Candela, F., Liubicich, M.E., Ortega, E., Rabaglietti E., Ciairano, S. (2011). The benefits 

of physical activity on the assessment of general health status of elderly people in 
residential care facilities: exploring the mediation effect of vitality and mental health. In F. 
Columbus (Ed.) Advances in Psychology, Volume 82. Hauppauge, NY: Nova Science 
Publishers, 74-80 

2. Liubicich, M.E. (2010) Le attività motorie e sportive adattate in ambiente naturale, attività 
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