Allegato A

IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Data di nascita

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA
in ambito Universitario

+ Date (da-a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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FRASSINELLISTEFANO

02-08-1966

[taliana

2016-2019
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI, Via Verdi 8, 10100 Torino, Italia

SUISM Centro Servizi — Dipartimento Scienze Mediche — Corso di Laurea Magistrale in Scienza
e Tecniche Avanzate dello Sport (LM68)

Professore a contratto
Docente di SPORT DI COMBATTIMENTO

2012-2013
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie — Corso di Laurea in Scienza delle Attivita
Motorie e Sportive (classe 22)

Professore a contratto
Docente di SCIENZA DELLA MUSCOLAZIONE

2011-2012
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie — Corso di Laurea Magistrale in Scienza e
Tecniche Avanzate dello Sport (68/s)

Professore a contratto
Docente di RIATLETISMO FUNZIONALE SPORTIVO

2003-2011
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie — Corso di Laurea Specialistica in Scienza e
Tecnica delle Attivita Fisiche Adattate (76/s)

Professore a contratto
Docente di VALUTAZIONE DELLE IPOFUNZIONALITA’ DELLE ABILITA' MOTORIE

2008-2011

Facolta Teologica dell'ltalia Settentrionale, Sezione Parallela di Torino, Via XX Settembre 83,
10100 Torino, ltalia

Master Universitario in Bioetica
Professore a contratto
Docente di HANDICAP E DISABILITA”: L'UOMO FRAGILE



* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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2010-2011 e 2013-2014

SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia
Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie
Professore a contratto

Docente di ARTI MARZIALI

2006-2010

SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia
Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie
Professore a contratto

Docente di ATTIVITA' DI COMBATTIMENTO

2006-2010

SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie
Professore a contratto

Docente di SCIENZE DELLA MUSCOLAZIONE DISABILI

2006-2008

SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie
Professore a contratto

Docente di PERSONAL TRAINER PER ATLETI DISABILI

2006-2007
SIS, P.za Bernini 14, 10100 Torino, Italia

Scuola Interateneo di Specializzazione per la Formazione degli Insegnanti della Scuola

Secondaria
Professore a contratto

Docente di VALUTAZIONE DELLE IPOFUNZIONALITA' DELLE ABILITA' MOTORIE

2004-2006 e 2008-2011
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie - Corso di Laurea Specialistica in Scienza e

Tecnica dello Sport e dell’Allenamento (75/s)
Relatore della Materia

VALUTAZIONE DELLE TECNOLOGIE APPLICATE ALLO SPORT

2003-2009
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie — Corso di Laurea Specialistica in Scienza e

Tecnica delle Attivita Fisiche Adattate (76/s)
Relatore della Materia
RIATLETISMO

2002-2003
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie - Corso di Laurea Specialistica in Scienza e

Tecnica dello Sport e dell’Allenamento (75/s)
Relatore della Materia
METODOLOGIA DELLA PRESTAZIONE



* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATIVA
in ambito Sportivo

* Date (da)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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2002-2003
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie — Corso di Laurea Specialistica in Scienza e
Tecnica delle Attivita Fisiche Adattate (76/s)

Relatore della Materia
MODELLI APA IN AMBITO EDUCATIVO ADATTATO

2001-2003
SUISM, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie — Corso di Laurea in Scienze Motorie (DL-
Vecchio Ordinamento)

Professore a Contratto
Docente della Materia: ATTIVITA’ DI ACCOMPAGNAMENTO

1997-2001

ISEF, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Istituto Superiore di Educazione Fisica — Diploma in Educazione Fisica
Professore a Contratto

Docente della Materia: TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELL’'EDUCAZIONE FISICA E
SPORT PER | PORTATORI DI HANDICAP

1995-1997

ISEF, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia

Istituto Superiore di Educazione Fisica

Professore a Contratto

Docente la Corso di Specializzazione Post-diploma in Attivita Fisica Adattata (APA).

1995-1997

ISEF, P.za Bernini 14, 10100 Torino, ltalia
Istituto Superiore di Educazione Fisica
Relatore

Corso di Laurea STAPS (Scienze et Technique des Activités Physiques et Sportives), mention:
APA (Activités Physiques Adaptés). Universita Claude Bernard Lione

2013

Russian Judo Federation, 119270, Moscow, Luzhnetskaya emb., 8
Russian National Judo Team

Preparatore Atletico

Preparazione della Squadra Olimpica Maschile e Femminile RIO 2016

2011-2012

Sibirian Judo Federation, Kemerovo Oblast, Uliza Gagarina, 124
Centro Federale di Judo

Preparatore Atletico

Awviamento e Organizzazione del Centro Olimpico Regionale

2009-2012

Russian Judo Federation, 119270, Moscow, Luzhnetskaya emb., 8
Russian National Judo Team

Preparatore Atletico

Preparazione della Squadra Maschile Olimpica per Londra 2012



ESPERIENZA LAVORATIVA
in ambito Sportivo

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita
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1/1/2008-1/9/2008

International Judo Federation, 1051, Budapest, Jozsef Attila utca 1
Centro Olimpico Internazionale di Judo di Casablanca (Marocco)
Preparatore Atletico

Preparazione della Selezione Africana per le Olimpiadi di Pechino 2008

2007-2009
Hockey Club Valpellice — Torre Pellice (Torino) - Italia
Professional Senior Team Ice Hockey

Preparatore Atletico
Preparazione della Squadra Maschile per il Campionato Nazionale A2

2005-2007
CIP (Comitato Italiano Paralimpico) Roma - Italia
Paralimpic National Team Ice Sledge Hockey

Preparatore Atletico
Preparazione della Squadra Maschile per le Paralimpiadi di Torino 2006

1997-2004

FIJLKAM (Federazione ltaliana Judo Lotta Karate e Arti Marziali) — Via dei Sandolini, Ostia,
(Roma), Italia

Centro di Preparazione Olimpica

Preparatore Atletico
Preparazione della Squadra Nazionale per le Olimpiadi di Sindney 2000 e Atene 2004

2017
Politenico di Milano

Biomeccanica, Biomedica, Bioingegneria
Dottorato di Ricerca in Ingegneria Elettrica

2000
Scuola Universitaria Interfacolta in Scienze Motorie di Torino

Biologia, Anatomia, Fisiologia, Medicina dello sport, Sienza e Tecnica dell’Allenamento Sportivo

Dottore in Scienze Mororie

1995

University Claude Bernard Lione 1 Training Unit and Recerche in Sports and Physical Activity -

Villeurbanne Cedex (F)
Metodologia della Prestazione Sportiva

Maitrise in STAPS (Scienza e tecnica delle attivita fisiche e sportive) mention: entrainement et

performances des sports -



ISTRUZIONE E RMAZIONE
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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1994

University Claude Bernard Lione 1 Training Unit and Recerche in Sports and Physical Activity -
Villeurbanne Cedex (F)
Marketing, Comunicazione, Management dello Sport

Maitrise in STAPS (Scienza e tecnica delle attivita fisiche e sportive) mention: management des
sports

1992
Istituto Superiore di Educazione Fisica

Teoria, Tecnica e didattica del’Educazione Fisica

Professore di Educazione Fisica

ITALIANO

FRANCESE INGLESE RUSSO
ECCELLENTE BUONA ELEMENTARE
BUONA BUONA ELEMENTARE
ECCELLENTE BUONA ELEMENTARE

-Allenatore di 4° livello Europeo — CONI, Roma, Scuola dello Sport 2004

-Direttore Sportivo FCI - 3° livello ottenuto in data ottobre 1999 nel corso di Santhia

-Docente Federale Federazione Ciclistica Italiana (FCI)

-Docente della Scuola della Sport della Regione Piemonte

-Docente ai corsi di formazione per Aspiranti Allenatori FIJLKAM (Federazione Italiana Judo
Lotta Karate e Arti Marziali)

-Docente ai corsi regionali di aggiornamento per Allenatori e Tecnici FIJLKAM

-IFAPA Award 2005, riconoscimento dell'International Federation Adapted Physical Activity per
Iattivita professionale svolta nell’ambito sportivo e dell'attivita fisica adattata.

-Dal 2010 al 2013 Coordinatore del Centro Studi della Federazione Ciclistica ltaliana per il
settore Paralimpico

-Dal 2007 al 2009 Collaboratore del Centro Studi Nazionale della Federazione Ciclistica Italiana
-Dal 2005 al 2011 gestione e organizzazione dei “Camp Estivi Multi-Sport” per bimbi dai 5 ai 13
anni presso il Centro Sportivo S. Filippo a Brescia.

-Dal 2005 partecipazione attiva nella gestione di numerosi Stage Nazionali ed Internazionali
riguardo la disciplina sportiva del Judo

-DA MAGGIO 2006 A MARZO 2009 VOLONTARIATO PRESSO LA COMUNITA ARCO DI TORINO PER IL
RECUPERO DI TOSSICO-DIPENDENTI CON L’ATTIVAZIONE DI UN CORSO DI GINNASTICA.

-DA SETTEMBRE 2009 CONSULENTE ALLA PARI, PER LO SPORT-TERAPIA, PRESSO L'UNITA SPINALE
UNIPOLARE DELL’AZIENDA OSPEDALIERA CTO-MARIA ADELAIDE DI TORINO

buona conoscenza dei sistemi operativi: Windows XP e precedenti e Mac OS 10.5 e successivi
buona conoscenza dei programmi del pacchetto microsoft office, di file marker pro, di adobe
photoshop, di internet explorer

buona conoscenza di molti strumenti utili per I'allenamento e la valutazione funzionale degli
sportivi: cardiofrequenzimetri, valutazione della varianza cardiaca, ergometri, analisi del lattato,



CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATOB
Attivita scientifiche e
pubblicazioni
1.
Author(s) and title
Language
Publication place
Date
2.
Author(s) and title
Language
Publication place
Date
3.
Author(s) and title
Language
Publication place
Date of publication
4,
Author(s) and title
Language
Publication place
Date of publication
5.

Author(s) and title

Language
Publication place
Date of publication
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elettrostimolazione, spirometri, respirazione isocapnica e tecar terapia.

ho conseguito la maturita della scuola superiore presso il 1° liceo artistico di Torino

Patente B speciale

Ho avuto I'onore di preparare, nella veste di allenatore allinterno degli staff nazionali, le seguenti
manifestazioni olimpiche:

-Olimpiadi di Rio de Janeiro 2016 Team Russia, medaglie: 2 ori, 1 bronzo

-Olimpiadi di Londra 2012, Team Russia Judo Maschile, medaglie: 3 ori, 1 argento, 1 bronzo.
-Olimpiadi di Pechino 2008, Team Selezione Africana Judo, medaglie: 1 argento, 2 bronzi.
-Paralimpiadi Invernali Torino 2006, Team ltalia Ice Sledge Hockey.

-Olimpiadi di Atene 2004, Team ltalia Judo, medaglie: 1 bronzo.

-Olimpiadi di Sindney 2000, Team Italia Judo, medaglie: 1 oro, 3 bronzi.

Frassinelli S., Niccoli A., Marzi T., Aghaei M., Mussetta M., Zich R., Event-based measurement
of power in sport activities by means of distributed wireless sensors. (Analysis of judo)

English

EBCCSP 2015

(International Conference on Event-based Control, Communication, and Signal Processing)
Cracovia, Polonia, 17-19 giugno 2015

Frassinelli S., Zich R., ldentification of the relationship between the aspect psychomotor and
effectiveness of performance in judo athletes with a fuzzy system

English
XXXIst URSI General Assembly and Scientific Symposium
Pechini, Cina, 17-23 agosto 2014

Gastaldi L., Pastorelli S., Frassinelli S., A biomechanical approach to paralympic cross-country
sit-ski racing

English

Clin J Sprt Med 2012, vol 22(1), pp. 58-64

2012

Frassinelli S., Gastaldi L., Pastorelli S., Kinematic scheme of the push gesture in cross-country
sit-skiers

English

Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, vol. 50 (3)

2011

G. Balestra, S. Frassinelli, M. Knaflitz and F. Molinari, Surface electromyography applied to the
analysis of training exercices for judokas: an explorative study

English
MEDICON 2004
Ischia, July 31 - August 5, 2004



Author(s) and title G. Balestra, S. Frassinelli, M. Knaflitz and F. Molinari, Time-frequency analysis of surface
myoelectric signals during athletic movement

Language English
Publication place IEEE Engineering in Medicine and Biology Magazine, Special Number November/Dicember
2001

Date of publication 2001
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